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Jetzt kommt frisches Gemiise auf den Tisch

Jul Tipps fiir die Kartoffelernte, zum Hacken von Gemiisebeeten, und was bei Pilz- und Schadlingsbefall zu tun ist

Thﬁrfnger
Gartenfrewnde

VoN SIGRID ASCHOFF

Der Sommer ist da und damit
die Zeit, die Seele im Garten ein
bisschen baumeln zu lassen und
zu ernten, was man im Friihjahr
gesdt hat. Wer frisches Obst
liebt, kommt im Juli voll auf sei-
ne Kosten. Die Beerenzeit ist mit
Kirschen, Heidelbeeren, Him-
beeren und Co. in vollem Gange.
Auch fiir diesen Monat hat
Bernd Reinboth, der Vorsitzen-
de des Eichsfelder Kleingértner-
verbandes, einige Tipps.

Herr Reinboth, was muss der
Gartenfreund tun, um viel
Freude an duftenden Sommer-
blumen, frischem Gemiise und
saftigem Obst zu haben?

Ganz wichtig ist regelmalliges
GielRen. Insbesondere in heilen
und trockenen Perioden brau-
chen Pflanzen regelméRig Was-
ser. Am besten ist es, morgens zu
gieBen. Tomaten, Gurken und
Neuanpflanzungen brauchen
viel Wasser.

Wie sieht es im Nutzgarten aus,
wann ist der optimale Zeit-
punkt, um Gemiise zu ernten?
Im Friihjahr gesdte Mohren wer-
den geerntet, sobald die Wur-
zeln ihre sortentypische Grofle
erreicht haben. Dann sind sie be-
sonders knackig und sii3, ent-
halten aber weniger aromabil-
dende dtherische Ole und kon-
nen nur kurze Zeit - am besten
ohne Laub - im Kiihlschrank
aufbewahrt werden. Ausgereif-
tes Wurzelgemiise enthélt mehr
typische Aromastoffe und eignet
sich zum Einlagern. Kohlrabi,
Radieschen und Rettiche vertra-
gen die Sommerhitze weniger
gut und bilden bei Trockenheit
oft holzige oder wattige Zellen.
Sie sollten eher etwas friiher als
zu spét verwertet werden. Auch
bei Knollensellerie kann jetzt
schon ein Teil aus der Erde ge-
holt werden, man diinnt die Rei-
hen dabei aus und verwendet die
noch Kkleinen, aber sehr wiirzi-
gen Knollen samt Griin als Sup-
pengemiise.

Wie sieht es denn mit der Kar-
toffelernte aus?

Friihkartoffeln erntet man por-
tionsweise ganz nach Bedarf, so-
bald die Knollen eine akzeptable
Grole erreicht haben. Solange
das Laub noch griin ist, wachsen
die Knollen im Boden weiter
und der Ertrag steigt. Warten Sie
allerdings mit der Ernte nicht bis
zum Vergilben der Blatter, da
die Kartoffeln sonst ihren fri-
schen Geschmack verlieren.
Héufeln Sie die Pflanzen regel-
mdlig an und halten Sie das
Beet unkrautfrei. Erst wenn das
Laub abstirbt, rodet man die Rei-
hen komplett.

Nicht jeder greift gern zur Ha-
cke. Doch st das fiir Gemiise-
beete wichtig?

Mit der Hacke bekdmpfen Sie in
Thren Gemiisebeeten nicht nur
das Unkraut - Sie schiitzen den
Boden durch regelméRiges Ha-
cken auch vor dem Austrock-
nen. Dadurch zerstoren wir die
feinen Wasserkandle (Kapillare)
in der oberen Erdschicht und
senken so die Verdunstung. Ha-
cken sollte man besonders nach
langeren Regenfillen, wenn der
Boden viel Wasser aufgenom-
men hat und die Oberfldche ver-
schlammt ist.

Sdeich jetzt Feldsalat und Pe-
tersilie?

Feldsalat verlangt einen sonni-
gen Platz und gedeiht dort aufje-
dem nicht allzu trockenen, un-
krautfreien Gartenboden. Fiir
die Herbsternte sdt man jetzt
zartbldttrige Sorten, fiir die
Uberwinterung im  Freiland
kommen nur mehltaufeste,
frostharte Ziichtungen infrage.
Die Aussaat erfolgt knapp einen
Zentimeter tief und am besten in
Reihen mit zehn bis 15 Zentime-
ter Abstand. Wichtig: Die Erde
nach dem Abdecken der Saat
gut andriicken, damit die Samen
Bodenschluss haben. Anschlie-
Rend gut wissern und das Beet
bis zum Keimen gleichmaRig
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momentanin den Garten.

feucht halten. Petersilie keimt
bei kiihler Witterung nur sehr
zogerlich. Am besten gelingt die
Aussaat im Juli. Gesét wird mit
zehn bis 15 Zentimeter Abstand,
etwa einen Zentimeter tief an
einem halbschattigen Standort.
Wichtig: Das Saatbett immer
feucht halten.

Was ist mit Bohnen?

Der letzte Aussaattermin fiir
Buschbohnen ist Mitte Juli, des-
halb sollten Sie diesen Garten-
tipp zeitnah umsetzen. Die
Pflanzen sind eine ideale Folge-
kultur fiir Friihkartoffeln und
Kohlrabi. Meiden Sie hingegen
Beete, auf denen im vergange-
nen Jahr Bohnen oder Erbsen
gestanden haben. Sden Sie die
Bohnen am besten in drei bis
fiinf Zentimeter tiefen Rillen aus
und bedecken Sie sie ganz diinn
mit Erde. Sobald die Bohnen
keimen, werden die Rillen ge-
schlossen. Wichtig: Die flach-
wurzelnden Pflanzen miissen
von der ersten Bliite an regelma-
RBig gewdssert werden, sonst
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Die Gartenanlage ,,Am Bach“, die siidlich von Dingelstadt liegt, ist mit 80 Jahren die dlteste Anlage ihrer
Artim Landkreis Eichsfeld und ein wahres griines Paradies.

bringen sie nur wenig Ertrag.

Salat lieben viele. Kann man
etwas tun, um zu verhindern,
dass erin die Hohe schiet?
Kopf- und Pfliicksalaten steigt
die Hitze oft zu Kopf und sie be-
ginnen bei starker Trockenheit
zu ,schiefen“. Das bedeutet,
dass die Bliiten bei Hitze vorzei-
tig Bliitenstdnde bilden, um Sa-
men zu produzieren und sich
fortzupflanzen. Dadurch wird
der Salat bitter und ungeniel3-
bar. Wihlen Sie, um das zu ver-
hindern, einen Platz im Beet, an
dem die Hitze sich nicht so sehr
stauen kann und gieRen Sie re-
gelméRig und {ippig; am besten
nicht tiber die Kopfe, sondern di-
rekt auf der Erdoberfldche. Pas-
sen Sie allerdings auch auf, dass
sich die Nésse nicht staut und
dadurch der Salat zu faulen be-
ginnt.

Schauen wir auf das Kleinge-
wichshaus. Gibt es da etwas zu
beachten?

Jetzt zeigt sich, ob beim Kauf am

falschen Platz gespart wurde. So
wichtig in der kalten Jahreszeit
der Schutz vor tiefen Tempera-
turen ist, so wichtig ist im Som-
mer die Beliiftbarkeit, denn fast
jedes Gemiise benotigt um diese

Jahreszeit viel frische Luft, da-
mit es kriftig und gesund
wichst. Ein Kleingewédchshaus
kann im Sommer gar nicht genii-
gend Liiftungsoffnungen haben.
Damit die Luft auch zirkulieren
kann, sollten sich am besten Liif-
tungsfenster sowohl in den Sei-
tenwénden, als auch am Dach
befinden. Wo ein schlecht liift-

Im Sommer wird in den Garten nicht nur geerntet. Es ist auch die
Zeit, um die Blumenpracht zu genieRen.

Hibsche Accessoires gehoren
fur viele Kleingartner dazu.

bares Gewichshaus bereits im
Garten steht und dieses sich
nicht nachtraglich durch zusétz-
liche Gewichshausfenster
nachriisten ldsst, muss man sich
mit Schattieren behelfen, um die
Temperaturen etwas zu senken.
Zum Schattieren eignen sich vor
allem Schattiermatten oder -ge-
webe, die man an triiben Tagen
schnell wieder entfernen kann.

Was kann man den Erdbeeren
Gutes tun?

Nach der Ernte benoétigen sie et-
was Pflege, damit sie sich regene-
rieren kénnen. Kappen Sie alle
Ausldufer und schneiden Sie die
alten, fleckigen Blatter dicht
iiber dem Boden ab. Das soge-
nannte Herz der Staude sollte
erhalten bleiben. Lockern Sie
den Boden, ohne die Wurzeln zu
beschédigen. Zwei bis drei Liter
Kompost pro Quadratmeter
oder ein organischer Beeren-
diinger fordern den Austrieb ge-
sunder Blatter und die Anlage
von Bliitenknospen fiir die
nédchste Saison. Zwar gelten
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RegelmafRiges Hacken schitzt
die Beete vor dem Austrocknen.

Erdbeeren als recht ausdauern-
de Pflanzen, dennoch sollten sie
den Bestand alle zwei bis drei
Jahre komplett erneuern, da der
Ernteertrag nachlédsst und die
Erdbeeren ihre typischen Sor-
teneigenschaften verlieren.
Pflanzen Sie in das vorbereitete
neue Beet ihre selbst gezogenen
oder im Fachhandel erworbe-
nen Jungpflanzen. Auf dem Beet
sollten mindestens drei Jahre
keine Erdbeerpflanzen gestan-
den haben. Gute Vorkulturen
sind Gemiisearten, wie Erbsen
oder Bohnen. Das zeitige Pflan-
zen von Erdbeeren sichert hohe
Ertrége in den néchsten Jahren.

Wie ist es um die Ernte der
Strauchbeeren bestellt?

Die Auswahl der Beerenfriichte
ist im Sommer besonders grof3.
Neben Him-, Stachel-, Johannis-
und Heidelbeeren sind auch die
ersten Brombeeren reif. Him-
und Brombeeren werden geern-
tet, wenn sie gleichmilig gereift
sind und sich leicht von der
Fruchtachse 16sen lassen. Las-

Eine Parzelle ,Am Bach“ hat Horst Siegel. Er setzt unter anderem auf
Spalierobst und erzielt damit beachtliche Erfolge.

sen Sie die Friichte nicht zu lan-
ge an den Zweigen héngen; sie
werden schnell weich. Johannis-
beeren sind pfliickreif, wenn sie
leuchtend rot sind. Am einfachs-
ten ist es, die ganze Rispe zu ern-
ten und die einzelnen Beeren
spdter zwischen zwei Gabelzin-
ken vorsichtig abzustreifen. Die
gewaschenen Beeren lassen sich
gut einfrieren. Streifen Sie die
Beeren von den Rispen ab und
breiten sie auf einem Tablett aus,
so dass der Boden gerade be-
deckt ist. Sind sie tiefgefroren,
konnen Sie diese in andere Be-
hélter fiillen.

Wenn es Pilz- und Schidlings-
befall gibt, was ist dann zu be-
achten?

Je nach Wetterlage sollten alle
Pflanzen regelméRig auf einen
Schédlingsbefall hin iiberpriift
werden. Wihrend feuchter Zeit-
rdume besteht die Gefahr von
Mehltaubefall, vor allem an To-
maten-, Kiirbis- und Gurken-
pflanzen. Befallene Teile sollten
entfernt und vernichtet werden.
Pilzkrankheiten wie Salatfaule,
Grauschimmel und andere be-
notigen ein feuchtes Kleinklima,
um sich auf Pflanzen ansiedeln
zu konnen. Weite, luftige Pflan-
zungen, bedarfsgerechtes Gie-
Ben in den Wurzelbereich statt
tiber die Pflanzen und morgend-
liches Giellen statt am spéten
Abend sind wirkungsvolle, vor-
beugende Methoden zur Ver-
meidung von Pilzkrankheiten.
Trockenes Klima vergrault Pilz-
krankheiten!

Der Juliist oft ,,Blattlausmonat®.
Nimmt der Blattlausbefall tiber-
hand, sind nicht geniigend na-
tiirliche Gegenspieler wie Flor-
fliegenlarven, Marienkéfer oder
Schlupfwespen vorhanden,
kann mit einem Niitzlinge scho-
nenden Mittel mit dem Wirk-
stoff Kaliseife gespritzt werden.
Die beste Wirkung wird bei
Tropfnassspritzung ~ morgens
oder abends bei trockener Wit-
terung erzielt.

Haben Sie auch noch einen
Tipp zum Sommerschnitt von
Obstbdumen?

Im Juli und August wird der
Sommerschnitt an Obstgehol-
zen durchgefiihrt. Bei Jungbdu-
men und Spalieren werden vor
allem Konkurrenztriebe sowie
kranke und storende Triebe ent-
fernt. Bei stark tragenden Bdu-
men wird nur ausgelichtet, nicht
tragende konnen durch einen
starkeren Sommerschnitt gefor-
dertwerden. Sauerkirschen wer-
den nach der Ernte ausgelichtet
und ihr abgetragenes Frucht-
holz auf kleine Nebeniste zu-
riickgesetzt.

Kontakte

» Dem Kreisverband der
FEichsfelder Kleingért-
ner gehoren derzeit 54
Vereine mit insgesamt
rund 5000 Hobbygért-
nern an. Es gibt 1960
Parzellen.

Stidlich von Dingel-
stadt gibt es die Anlage
,»Am Bach®. Sie ist mit
80 Jahren die &lteste im
Eichsfeld, wurde 1938
gegriindet. Die griine
Oase verfiigt iiber 60
Parzellen mit Flachen
zwischen 300 und 400
Quadratmeter. 55 sind
belegt, fiir fiinf werden
neue Péchter gesucht,
bevorzugt junge Fami-
lien mit Kindern. Alle
Parzellen haben Strom
und Wasser, fast jede
eine Gartenlaube. Es
gibt unter anderem ein
modernes Vereinshaus,
einen Spielplatz vom
Verein, einen Bolzplatz,
Parkmoglichkeiten und
jedes Jahr ein Schiitzen-
fest. Vereinsvorsitzen-
der ist Gilbert GroRe.

» Vorsitzender des Kreis-
verbandes ist Bernd
Reinboth.

Kontakt telefonisch:
(03606) 6085251,
E-Mail: info@eichsfel-
der-kleingaertnerver-
band.de oder
www.eichsfelder-klein-
gaertnerverband.de
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