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Bernd Reinboth ist Vorsitzender des Eichsfelder Kreisverband,
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Er hat einige Tipps filr Hobbygértner,
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Gartentipps in Zeiten der Corona-Pandemie

Der Vorsitzende des Eichsfelder Kleingartenverbandes erldutert Regeln, hat Hinweise fiir Eltern und Hobbygértner

Wan Sigrid Aschoff

Eichsfeld. Es ist eine Zeit, in der das
dffentliche  Leben stark  einge-
schrinkt ist und sich jeder darauf
einstellt. Doch es gibt viele Eichsfel-
der, die einen Garten haben, ob am
Haus oder in einer Kleingartenlage,
und die ihre Zeit pern dort verbrin-
gen. Bernd Reinboth, Versitzender
des Eichsfelder Kleingartenverban-
des, hat fiir sie cin paar Tipps zur be-
ginnenden Saison,

Was kinnen Sie zunichst Hobby-
girtnern bei der Corona-Pandemie
auf den Weg geben?

Zuerst sage ich: Wohl dem, der
einen Garten hat. Er gewinnt in die-
ser Zeit einen noch hoheren Wert.
Nicht nur, weil arbeiten, aber auch
gemitliches Sitzen an der frischen
Luft - dieser Tage natiirlichim gebo-
tenen Abstand v anderen - grund-
silzlich gesund ist. Es berubigt auch
zu wissen, dass in der eigenen gril-
nen Oase Gemiise und Obst pedei-
hen. Esbraucht viel Zuversicht, um
in dieser Krise dic Nerven zu be-
wahren, nicht den Mut zu verlieren.
Und was uns immer wiederaufbaut,
ist der Aufenthalt in der Natur.

Was schidtzen Sie am Garten, und
kann ich in die Anlage gehen?

Esist nattrlich erlaubt, sich im eige-
nen Garten aufzuhalten, da frische
Lufl das Immunsystem und so die
Abwehrkriifte starkt. Zudem kann
der Kiirper wichtiges Vitamin D bil-
den, wenn er mit der Sonne in Be-
rithrung kommt, Das hat nichl nur
den Vorteil der besseren Calcium-
aufnahmein den Knochen, sondern

Die Osterglocken zeigen schon ihre ganze

sorgt filr einen wachen Geist und
gute Laune. Und dann ist Friihling
Die Saison im Garten und auf dem
Balkon startel. Die Corona-Pande-
mie sorgt aber ebenso bei Kleingirt-
nern fiir Verunsicherung. Oft gibt es
Anfragen, ob der Aufenthalt auf der
cigenen Parzelle erlaubt ist, Der Mi-
nisterprisident hat im Zusammen-
hang mit der Allgemeinverfiigung
deutlich gesagt: .Die Menschen sol-
len in ihre Gérten gehen Er be-
tont: Wir wollen, dass die Men-
schen raus gehen, das Licht, die Luft
und die Natur geniefen” Und er
hat besonders auf die Bedeutung
der Kleingiirten verwiesen,

Welche Regeln miissen eingehalten
werden?

Die Parzelle diirfen nur vom Péch-
ter und den zum Haushalt gehori-
gen Personen genutzt werden. Par-
tys, private Treffen oder sonstige Ak-
tivitdten mit anderen sind zu unter-
lassen. Zudem sind auf den Ge-
meinschaftsfliachen sowie Wegen
dic Anordnungen der Allgemein-
verfigung 2u beachten. Das heifit:
Personen miissen einen Mindestab-
stand von 1,5 Meter zueinander ein-
halten. Der Aufenthalt fiir Personen
im éffentlichen Raum ist nur allein
sowic in Begleitung der Personen
gestattet, die in derselben Wohnung
leben, oder in Begleitung einer wei-
teren Person, dienicht in derselben
Wohnung lebt.

Besonders fiir Kinder ist es nicht
einfach. Haben Sie filr Eltern einen
Rat?

Es gibt derzeit kaum Abwechslung
fiir den Nachwuchs, da iffentliche

Tomatenpflanzen wachsen auf einer Fensterbank.

Einrichtiungen und private Treffen
mit Frennden vorerst tabu sind. Kin-
der diifen und sollen aber durch-
aus in die Tatigkeiten im Freien ein-
gebunden werden, da Bewegung
und der Umgang mit der Natur
schon die Kleinsten dabei unter-
stiitzt, den Kopf frei zu bekommen
und sich weniger um die Zukunft zu
sorgen. Im Gegenteil: Es wird thnen
Freude bereilen, mitzuhellen, den
Garten frithlingsfit zu machen, in-
dem sie leichte Arbeiten itberneh-
men. Die [Jiingsten konnen bei-
spielsweise Samen sien und dann
die spriefienden Pflanzen gieRen.
pllegen und sie beim Heranwach-
sen  beobachten. Altere  Kinder

michien vielleicht den Rasen mé-
hen oder Unkraut jaten, damit der
Friihlirg in einen gepflegten Garten
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Einzug halten kann. Eine andere
Abwechslung wire, den Kleinen die
Tiere der heimischen Natur néher-
zubringen, zu erkliren, warum Re-
genwiirmer in der Erde wichtig
sind, welche groRartigen Hochst
leistungen  Ameisen  vollwingen
unel wie Bienen Nektar zu Honig
machen.

Haben Sie fiir Hobbygirtrer und
die, die es werden wollen, Tipps,
wie sich die Pflanzen prichtig ent-
wickeln und im besten Fall die eige-
ne Seele aufbliihen kann?

Viele Gartenarbeiten sind im April
erst ginmal wetterabhiingig Ausge-
dehnte Warmeperioden sind keine
Seltenheit, Teilweise scheint die
Sonne viele Tage hinteremander.
Beachten Sie, dass bei lingeren Tro-
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ckenperioden junge Pflanzen und
vor allem Kubelpflanzen schnell auf
dem Trockenen sitzen. Kontrollie-
ren Sie daher regelméRip die Bo-
denfeuchte, und giefen Sie bei Be-
darf. Sollte es doch noch mal kilter
werden, so dass Frostgefahr besteht,
schiltzen Sie Thre Aussaat und junge
Pflanzen mit einem Vlies gegen er-
frieren.

Und schon ist der Gemiisefreund
auf dem Plan, Wie steht es um das
Ziehen von Tomaten auf der Fens-
terbank?

Daosentomaten finden jetzt oft rei-
Benden Absatz, Hobbygirtner aber
wissen, wie toll esist, den Pflanzen
beim Wachsen zuzusehen, und wel-
ches Aroma eigens Tomaten haben,
Auf der Fensterbank lassen sie sich
jetzt gang leicht vorzichen. Dafir
verwendet man am besten eine
Saatschale, gefulll mit Anzuchierde
aus dem Fachhandel. Ganz zu Be-
ginn bendtigen die Samen zum Kei-
men noch kein Licht, sie sollten in
cin bis zwei Zentimeter Abstand et-
wa fiinf Millimeter tief in dic Erde
kommen und feucht gehalten wer-
den. Zum Keimen ist die Wohnzim-
mertemperaturen von 22 bhis 24
Grad ideal, Sobald ctwas Griin her-
vorspilzell, muss dic Saalschale
ganz nah ans Fenster, am besten an
ein Sudfenster, dadie Pflanzen aus-
gesprochen  lichtbediirftig  sind.
Hier darf es mit eiwa 18 Grad auch
kiihler sein. Sobald sich zwei Keim-
blétter voll entwickelt haben, miis-
sen die Pflanzchen dann in einen
Topf mit einem Durchmesser von
fiinf bis sechs Zentimeter, der mit
normaler Blumenerde gefiillt ist. Sie
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sollten so eingepflanzt werden, dass
die Keimblatter auf der Erde auflie-
gen. Jetzt brauchen sie maximales
Licht, um sich gut zu entwickeln.
Wer ein Gewichshaus hat, kann die
Pllanzen schon nach etwa vier Wo-
chen dorthin stellen. Wer sic ins
Freiland pllamzen will, muss sich si-
cher sein, dass es keinen starken
Frost mehr gibt, Mit dem Auspflan-
zen ins Freie sollte bis Mitte Mai
nach den Eisheiligen gewartet wer-
den. Die Pflanzerde sollte mit
einem crganisch mineralischen To-
matendinger mit 100 Gramm auf
einen Cuadratmeter gediingt wer-
den. Auch sollte auf einen ausrei-
chenden Abstand im Freien geach-
tet werden: Etwa 50 bis 60 Zentime-
ter zwischen den Pflanzen sollte
eingehalten werden,

Was ist mit Salat?

Nichts geht fiber cinen vitaminrei-
chen, knackigen Salat. Bei den
meisten Hobbygirtnemn gedeihen
die Pflanzen bereits im Gewichs-
haus oder Frithbeet, Im Freiland-
beet werden sie in cinem Abstand
von 25 bis 30 Zentimeter gesetat.
Wichtig: Der Pllanzwiirfel sollle et-
wa zur Hilfte aus der Erde schauen.
So cin Fiillchen schiitzt die Salat-
planze nicht nur vor Pilekrankhei-
ten, hillisie also gestinder. Der Salat
lisst sich zudem spiter bei der Ernte
auch leichter schneiden. Die Erde
sollle vor dem Einpflanzen mit
einem organisch oder organisch-
mineralischen Gartendiinger mit
etwa 50 Gramm auf einen Quadrat-
meler gediingt werden. Fiir cine
Aussaat eignen sich  besonders
Pfliicksalate.

I';in;aln sorgen fiir gute Laune,



